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¬

Til foresaWWe

VELKOMMEN TIL HELSESYKEPLEIER!
¬

I det kommende skolenret, Yil eleYer i nttende trinn fn tilbXd om en indiYidXell helsesamtale med
helses\kepleier.

I f¡lge gjeldende faglige retningslinjer for skolehelsetjenesten, anbefales det at alle 8. trinns eleYer fnr
denne samtalen. Vi Yil bl.a. snakke om f\sisk, ps\kisk og seksXell helse, leYeYaner og triYsel.

Helsedirektoratet anbefaler rXtinemessig mnling h¡\de og Yekt pn bestemte alderstrinn. For
skolehelsetjenesten gjelder anbefalingene Yeiing og mnling i 3. og 8. trinn. Hensikten med Yeiing og
mnling er n sikre god oppf¡lging aY det enkelte barn/eleY og at YekstXtYiklingen i barne- og
XngdomsgrXppene f¡lges.

©Grunnlaget for leYeYaner legges i barne- og ungdomsnrene. Tennrene er et tidsrom hYor de
fleste fnr mer ansYar og frihet for egne helseYalg. Dette er samtidig en alder da det kan Y re
Yanskeligere n ta opp sp¡rsmnl, utfordringer og bek\mringer med egne omsorgspersoner.

Helsesamtalen pn 8. trinn b¡r gjennomf¡res for n gi ungdom kunnskap og bekreftelse pn hYa som
fremmer helse. Helsesamtalen b¡r ha et fokus pn n normalisere Yanlige utfordringer og st\rke
kunnskap, holdninger og handlingskompetanse. Samtalen b¡r ogsn bidra til n oppdage
utfordringer og skjeYutYikling hos den enkelte for n kunne sette inn oppf¡lgende tiltak sn tidlig
som mulig. (Nasjonal faglig retningslinje for det helsefremmende og foreb\ggende arbeidet i
helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom, Helsedirektoratet)ª

I forkant aY helsesamtalen Yil klassen fn informasjon aY helses\kepleier.

Dersom foreldre/foresatte har behoY for n dr¡fte, stille sp¡rsmnl, gi informasjon, eller at dere ikke
skXlle ¡nske at eleYen/Xngdommen skal ha helseXnders¡kelse, kan dere ta kontakt med helses\kepleier.
¬

¬

Vennlig hilsen

Helses\kepleier

Kontaktinformasjon:


